Liebe Seniorin, lieber Senior
Liebe Angehorige

Vielen Dank fur lhr Interesse an unserem Seniorenzentrum Sunnhalde. Hier in Unter-
siggenthal geben wir alteren Menschen ein warmherziges Zuhause. Ein Zuhause, in
dem Ihr Wohlbefinden und lhre Bedurfnisse und Sie als Mensch im Mittelpunkt stehen.

Nach einem umfassenden Bauprojekt mit einem Neubau und einer Komplettsanie-
rung verfligen wir iber 80 ansprechende Pflegezimmer und 24 grosszlgige Senio-
renwohnungen mit Service. Unser Angebot ist zeitgemass und orientiert sich an den
individuellen Bedurfnissen unserer Bewohnerinnen und Bewohner. Zu unseren Leis-
tungen gehoren eine abwechslungsreiche Gastronomie, vielfaltige Freizeitbeschéfti-
gungen und zahlreiche Anlasse. Unser motiviertes Pflegepersonal stellt bedarfsorien-
tiert Pflege- und Unterstitzungsleistungen sicher.

Wir sind eine nicht gewinnorientierte Gesundheitsorganisation mit einem hohen Kos-
tenbewusstsein. So kénnen wir qualitativ hochwertige Leistungen zu fairen Preisen an-
bieten.

Die starke Einbettung und Verbundenheit mit der Region sind fir uns Ansporn und Ver-
pflichtung zugleich. Auch unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter liegen uns am Herzen.
Wir sind Uberzeugt, dass sich die partnerschaftliche Betriebskultur positiv auf das Wohl-
befinden unserer Bewohnerinnen und Bewohner auswirkt.

Was Sie dartiber hinaus bei uns erwartet, zeigt diese Informationsmappe. Sie stellt
Ihnen das Wohnen, die Dienstleistungen und unser Engagement vor, welche das Senio-
renzentrum Sunnhalde zu einem behaglichen Zuhause machen.

Vielleicht haben Sie nach der Lektiire noch Fragen. Wir beantworten sie lhnen gerne.
Rufen Sie uns einfach an unter 056 298 50 50. Oder vereinbaren Sie einen Termin
fur ein personliches und unverbindliches Gesprach.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenlernen zu dirfen.

Freundliche/Grliss

Ziorjen

GFeschaftsleiter
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Sunnhalde

Seniorenzentrum

Portrat Haus und Umgebung

Ein Zuhause zwischen
Reben und Fluss

Das Leben in und um Untersiggenthal hat viele
Qualitaten. Natur, Beschaulichkeit, Ruhe. Wer
hier wohnt, mdchte hierbleiben. Im Senioren-
zentrum Sunnhalde kdénnen Sie das. Hier
geniessen Sie eine hohe Lebensqualitat in
einem Zuhause, wo es lhnen an nichts fehit.

Unser Haus ist optimal eingebettet in die viel-
faltige Dorfgemeinschaft. Es liegt nahe zum
Dorfzentrum auf einer Sonnenterrasse zwi-
schen Rebbergen, Feldern und der Limmat.
Umgeben von viel Griin und einer gepflegten
Gartenanlage mit Blumen und Schatten spen-
denden Baumen.

Hier erwartet Sie ein neues Zuhause mit
viel Komfort.

Sie wohnen in einem attraktiven Einzel- oder
Ehepaarzimmer oder einer hellen Senioren-
wohnung, die Sie nach lhren Bedurfnissen ge-
stalten kénnen. Die Infrastruktur ist auf dem al-
lerneuesten Stand. Und ein gemtliches Bistro,
eine Gartenterasse und Gemeinschaftsraume
fir Begegnungen, Gesprache und Veranstal-
tungen erganzen das Angebot.
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Sunnhalde

Seniorenzentrum

Wohnen und Essen

Hier fithlen Sie sich
daheim

Leben in der Sunnhalde bedeutet Geborgen-
heit und Sicherheit in einer familidren
Gemeinschaft. Fur ein behagliches Wohnen
stehen lhnen Einzel- und Ehepaarzimmer
sowie Seniorenwohnungen mit Service zur
Verflugung.

In unserem Neubau kénnen Sie sich in gross-
zlgigen 1,5- oder 2,5-Zimmer-Senioren-
wohnungen gemdtlich einrichten. Im bisheri-
gen Haupthaus befinden sich attraktive Einzel-
und Ehepaarzimmer. Und im Haus Aare
stehen unverandert 28 moderne Einzelzimmer
zur Verfiigung. Damit kdnnen unsere 80
Bewohnerinnen und Bewohner ihren
Lebensabend ganz individuell nach ihren
personlichen Wiinschen geniessen.

Wofir Sie sich auch entscheiden: Alle Wohn-
einheiten sind hell und komplett ausgestattet
mit WC und Dusche. Sie geniessen einen
modernen Standard mit Internet, WLAN,
elektronischer Zutrittskontrolle und vielem
mehr. Und natirlich kdnnen Sie Ihr Zimmer
oder Ihre Wohnung mit eigenen Mdbeln

und Erinnerungsstiicken als lhr ganz
persénliches Zuhause einrichten.

Vielleicht méchten Sie auch nur fir eine be-
stimmte Zeit in der Sunnhalde wohnen.

Sei es zur Rekonvaleszenz nach einem Spital-
aufenthalt oder um das Leben hier vor einem
definitiven Eintritt kennenzulernen: Fur Kurz-
aufenthalte steht Ihnen unser Gastezimmer zur
Verfligung.

In jedem der drei Hauser finden Sie zudem of-
fene und wohnliche Aufenthaltsbereiche. Und
wenn lhnen nach Gesellschaft ist, treffen Sie
im Bistro oder im Garten Gleichgesinnte fiir ein
anregendes Gesprach oder eine Jassrunde.
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Sunnhalde

Seniorenzentrum

Wohnen und Essen

Sunnhalde wiinscht
en Guete

Gesund und abwechslungsreich essen gehort
fur uns in der Sunnhalde zur Lebensqualitét.
Unser Kiichenteam verwohnt Sie mit frischen
saisonalen Mends. Fur individuelle Meni-
winsche hat unser Kiichenchef ein offenes
Ohr. Serviert wird im gepflegten Speisesaal im
Erdgeschoss. Auf Wunsch kénnen Sie lhr
Essen aber auch in lhrem Zimmer oder in lhrer
Wohnung einnehmen.

Und falls Sie auf Diatkost angewiesen sind,
nimmt unser Kiichenteam natirlich darauf
Ricksicht. Ihre Gaste sind uns auch zu den
Mahlzeiten herzlich willkommen.

Bistro Soleil und Gartensitzplatz

Wenn lhnen zwischendurch nach Geselligkeit
ist oder Sie lhre Angehdrigen empfangen,
dann ist das Bistro Soleil der richtige Ort. Hier
gibt es jeden Nachmittag — und im Sommer
auch auf dem schénen Gartensitzplatz — Ku-
chen, Glaces und Snacks.
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Sunnhalde

Seniorenzentrum

Dienstleistungen und Unterhaltung

Alles fiir Thr
tagliches Leben

Wohnen und Leben in der Sunnhalde bedeu-
tet, dass wir Ihre Privatsphare respektieren.
Und wenn Sie an unserer Gemeinschaft
teilnehmen mdchten, sind Sie jederzeit herz-
lich willkommen.

In der Sunnhalde sind wir auf lhre taglichen
Bedirfnisse eingerichtet. Sie méchten lhre
Haare machen lassen? Der Coiffeursalon ist
dreimal in der Woche fiir Sie geoffnet.
Winschen Sie eine Fusspflege oder eine
wohltuende Fussmassage? Eine Podologin
kommt regelmassig zu uns ins Haus. Um lhre
private Wasche kiimmert sich unsere Lingerie
gerne. Und lhr Zimmer wird von uns taglich
gereinigt.

Katholische und reformierte Gottesdienste
werden in der Sunnhalde regelmassig
abgehalten. Und falls Sie einmal ein persén-
liches Gesprach wiinschen, dann ist eine
Seelsorgerin oder ein Seelsorger jederzeit
gerne fir Sie da.

Naturlich kann auch Ihr persoénlicher Haus-
arzt Sie jederzeit bei uns besuchen. Falls
dies fiir Ihre Arztin oder Ihren Arzt nicht
maglich sein sollte, kimmern wir uns um
einen ortsansassigen Arzt oder in speziellen
Féallen um einen Konsiliararzt.

Fur Abwechslung ist gesorgt

Wir mdchten, dass Sie sich in der Sunnhalde
rundum wohlfiihlen. Abwechslungsreiche Akti-
vitaten und anregende Unterhaltung gehdren
darum zum téglichen Programm. Sie sind
herzlich dazu eingeladen und wahlen selbstbe-
stimmt, was Ihnen zusagt.

Das Angebot ist vielféltig und reicht von Gym-
nastik und Spielen bis kreatives Gestalten,
Vorlesungen, Singen, begleitete Spaziergange
und anderes mehr. Auch wenn Sie gerne bei
einfachen Hausarbeiten mithelfen méchten,
freuen wir uns Uber Ihr Enaaaement.
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Sunnhalde

Seniorenzentrum

Betreuung und Pflege

Zu Hause ist, wo Sie
sich wohlfiihlen

Unser Ziel ist es, dass Sie lhr Leben so weit
wie moglich selbstbestimmt gestalten kénnen.
Dort wo Sie Grenzen erreichen, unterstiitzen
wir Sie gerne mit aufmerksamer Betreuung.
Unsere rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter haben Zeit fur Sie — fir Fragen und Sorgen
und nattrlich fir Hilfeleistungen im taglichen
Leben. Sie kimmern sich mit viel Kompetenz,
Motivation und Feingefiihl um Ihre Gesundheit,
Ihr Wohlergehen und Ihre Bedurfnisse. Dabei
legen wir grossen Wert auf eine gute zwi-
schenmenschliche Atmosphére. Wir respektie-
ren Sie als Personlichkeit und Ihre Wirde.

Gute Pflege schafft Lebensqualitat

Auch wenn Sie Pflege benétigen, sind Sie in
der Sunnhalde in guten Handen.

Unsere gut ausgebildeten und erfahrenen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind bei medizini-
schen und psychischen Problemen stets flir
Sie da und setzen alles daran, Ihnen auch bei
eingeschrankten Fahigkeiten eine moéglichst
hohe Lebensqualitét zu erméglichen. Selbst-
verstandlich unterhalten wir auch gute Bezie-

hungen zu Hauséarztinnen und -arzten.
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